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1 ACESSO DE VIATURA (IT 06/2018 - CBMESP)

1.1 Via de acesso para viatura, caracteristicas minimas de acesso:
a. Largura minima de 6,0m;
b. suportar viaturas com peso de 25ton. distribuidas em dois eixos;
c. Altura livre minima de 4,50m;

LEGENDA DOS EQUIPAMENTOS

Haste para aterramento e dissipagéo de

d. portdo de acesso com as seguintes dimensdes minimas: largura 4,0m e altura 4,50m.
2 SEGURANCA ESTRUTURAL CONTRA INCENDIO (IT 08/2018 - CBMESP)
2.1 Conforme anexo A - Tabela A da referida Instrugdo Técnica, temos os seguintes valores:

Grupo D - Servigos profissionais, pessoais e técnicos - Classe P1 (h<= 6,0m) - TRRF = 30 minutos
2.2 Conforme anexo B - Tabela de resisténcia ao fogo para alvenarias, tem-se o valor parao tempo de resisténcia ao fogo de 2 horas, levando em consideraco alvenaria
de blocos cerémicos furados com espessura total da parede de 15cm e durag@o de ensaio de 150 minutos.

3 COMPARTIMENTACAO HORIZONTAL (IT 09/2018 - CBMESP)

3.1 Sempre que houver exigéncia de compartimentaco horizzontal (de 4reas), deve-se restringir as areas dos compartimentos, de acordo com o anexo B "Tabela de drea
maxima de compartimentacao;

@ Sinalizador audio visual

Extintor PO Quimico BC eventuais cargas estaticas ({/ O/( Prumada que desce e que sobe
A Extintor de Gas Carbénico (C02) IE Detector de fumaga g:dn:raelgg?r cfldanne tipo central

) : . T o
AN Extintor de Agua Pressurizada (AP) (<] Acionador manual tipo quebra vidro Dﬂ‘:’::g&g B Sl peloieotsa
A Extintor PO Quimico ABC

Tubulagio enterrada de incéndio

3.2 Para o atendimento da érea maxima de compartimentacéo, conforme o anexo B desta IT, deve-se levar em consideragao a @rea de todos os pavimentos e mezaninos
interligados com o pavimento considerado no célculo;

Exdintor sobre rodas PO Quimico BC

m Abrigo de mangueira para dois
lances de 15m

Botoeira de acionamento manual das
( @ ) bombas de incéndio, instalada a 1,20m
do piso acabado

<

5 SAIDAS DE EMERGENCIA (IT 11/2018 - CBMESP)
5.1 As portas de saidas de emergéncia do empreendimento, permanecerao abertas durante todo o funcionamento das edificagées;

4 CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO - CMAR (IT 10/2018 - CBMESP) - | Bloco Auténomo lluminagiofParede Dispositivo de recalque no
AMBIENTE PAVIMENTACAO | PAREDE / REVESTIMENTO | TETO / FORRO . o passeio piblico
PAV. TERREO - BLOCOS CLASSE| CLASSE | CLASSE | LEGENDA DE PLACAS / SINALIZACAO
1° PAVIMENTO - BLOCOS CLASSE| CLASSE | CLASSE | T S GO D01 CBMESE:

LARGURA x ALTURA EM mm (PLACA RETANGULAR), LADO EM mm (PLACA QUADRADA)

DIAMETRO EM mm (PLACA CIRCULAR)

5.2 As saidas de emergéncia compreende os seguintes elementos:
a. acessos ou corredores;
b. rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas portas ou espago livre exterior, nas edificagdes térreas ou no pavimento de saida / descarga das pessoas
nas edificagbes com mais de um pavimento;

SIMBOLO/APLICAGAO:

FORMAE COR:

SIMBOLO/APLICAGAO:

¢. escadas ou rampas;
d. descarga;
. elevador de emergéncia,

5.3 As saidas de emergéncia s&o dimensionadas em fungéo da populagio da edificagdo, utilizando-se os coeficientes da tabela 1 (anexo A), considerando sua ocupagéo
dada na tabela 1 - classificagdo das edificagbes e areas de risco quanto a ocupagdo do Regulamento de seguranga contra incéndio e dreas de risco;

5.4 Exclusivamente para o célculo da populagéo, as areas de sanitarios, corredores e elevadores nas ocupagbes D e E, bem como as areas de sanitéarios e elevadores nas
ocupagdes C e F, s&o excluidas das éreas do pavimento;

5.5 A largura das saidas deve ser dimensionada em fung&o do numero de pessoas que por elas deva transitar;

5.6 Os acessos devem permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da edificacéo, permanecer desobstruidos em todos os pavimentos, possuir larguras devidamente
dimensionadas, ter pé direito minimo de 2,5m com excegéo de obstaculos representados por vigas, vergas de portasx e outros cuja altura minima livre deve ser de 2,1m
e ser sinalizados e iluminados (iluminagdo de emergéncia de balizamento) com indicagéo clara do sentido da saida, em conformidade com as IT's 18 e 20;

6 BRIGADA DE INCENDIO (IT 17/2018 - CBMESP)

6.1 A quantidade de brigadistas por turno & determinada pela tabela A1, que leva em conta a populacéo fixa por turno, o grau de risco e os grupos/divisdes de ocupagZo dd
edificagéo ou area de risco;

6.2 Quando em uma edificag&o e/ou area de risco houver ocupago mista, o numero de brigadistas deve ser calculado para cada tipo de divisdo de ocupacio, independen-
temente do isolamento de risco ou compartimentagéo;

6.3 Apos o cdleulo da quantidade de brigadistas, deve-se compor a brigada com a participag@o de pessoas distribuidas por toda a edificago ou 4rea de risco, visando man
ter brigadistas posicionados estrategicamente para agir de forma rapida e eficaz diante de uma emergéncia;

6.4 Os candidatos brigadistas devem atender preferencialmente aos seguintes critérios basicos: permanecer na edificagiio durante seu tumo de frabalho; experiéncia ante-
rior como brigadistas; possuir boa condigZo fisica e boa saude; possuir bom conhecimento das instalagdes, devendo ser escolhidos preferencialmente os funcionarios ds
area de utilidades, elétrica, hidraulica e manuteng@o geral; ser maior de 18 anos e ser alfabetizado;

6.5 A organizagdo da Brigada de incéndio deve ser funcionalmente como segue: Brigadistas, Lider, Chefe da edificagio ou do tumo e Coordenador geral;

6.6 O treinamento para formag&o e reciclagem de brigadistas deve ser feito por profissional habilitado com as seguintes qualificagoes:

a. formagdo em Higiene, Seguranca e Medicina do trabalho, devidamente registrado nos conselhos regionais competentes ou no Ministério do Trabalho;

b. o médico e o enfermeiro do trabalho s6 podem responsabilizar-se pelo treinamento de primeiros socorros;

c. para os componentes das Policias Militares e dos Corpos de Bombeiros Militares, ensino médio completo e especializagdo em Prevencac e Combate a Incéndio (car-
ga horéria minima de 120 horas-aula para risco baixo ou médio e 160 horas-aula para risco alto) e técnicas de emergéncias médicas (carga horéria minima de 100
horas-aula para risco baixo, médio ou alto).

7 ILUMINACAQ DE EMERGENCIA (IT 18/2018 - CBMESP / NBR 10898/2013)

7.1 A iluminacéo de emergéncia deve garantir um nivel minimo de iluminamento de 3 kux em locais planos (corredores, halls e dreas de reflgio) e 5 lux em locais com des-
niveis (escada ou passagens com obstéaculos);

7.2 No caso de instalagio aparente, a tubulagcéo e as caixas de passagens devem ser metdlicas ou em PVC rigido antichama, conforme NBR 15465;

7.3 A tensao das lumindrias de aclareamento e balizamento para a iluminagdo de emergéncia em areas com carga de incéndio, deve ser de, no méximo de 30 Volts;

7.4 Para instalagbes existentes e na impossibilidade de reduzir a tens3o de alimentacao das lumindrias, pode ser utilizade um interruptor diferencial de 30mA, com disjuntor|
termomagnético de 10A;

7.5 As baterias para sistemas auténomos devem ser de chumbo-niguel selada ou niquekcadmio, isenta de manutengso.

7.6 O sistema de iluminagao sera constituido por Blocos Auténomas de lluminagdo de Emergéncia Fluorescente fabricados com 2 (duas) lampadas fluorescentes de 8W
cada, Bivolt 127/227 V, com autonomia de 3 a 6 horas. As Lumindrias de emergéncia fluorescentes acender&o automaticamente no momento do corte de energia
elétrica. Ao retornar a energia, as lampadas se apagam voltando a carregar a bateria. Sera executado em todas as saidas, de acordo com a NBR 10.898/2013;

7.7 A distancia méxima entre dois pontos de iluminag&o de ambiente deve deve ser equivalente a quatro vezes a altura da instalagéo destes em relagio ao nivel do piso,
conforme figura A.1 da NBR 10898/13;

7.8 As lumindrias de emergéncia devem obedecer os requisitos previstos na NBR 10898: Resisténcia ao calor, Auséncia de ofuscamento, Protegéo contra fumaga e mate-

rial. A passagem do estado de vigilia para o estado de iluminagao deve acontecer para valores de tenséo da rede elétrica da concessionéria, compreendidos entre 85 a
70% e do estado de funcionamento para a vigilia , para valores de tens3o da rede elélrica da concessionaria 75 a 90%;

7.9 A comutacgdo deve ocorrer na variagdo instantanea ou com uma variago lenta, linear no tempo de 1 h;

7.10 O invélucro deve assegurar no minimo os seguintes indices de protecdo, de acordo com a ABNT NBR IEC 60529, de forma a resistir ao impacto indireto de agua no
caso de combate ao incéndio, sem causar danes mecanicos nem o desprendimento da luminaria do local da montagem:
a) IP20, quande instalado em &reas onde n&o seja previsto combate a incéndio com agua;

b) IP23 ou IP43, quando instalado em areas onde seja previsto combate a incéndio com agua, ou em instalages na intempérie.

8 ALARME DE INCENDIO (IT 19/2018 - CBMESP)
8.1 Todo sistema deve ter duas fontes de alimentag@o. A principal é a rede do sistema elétrico da edificacdo & a auxiliar & constituida por baterias, nobreak ou gerador,
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Quando a fonte de alimentag&o auxiliar for constituida por bateria de acumuladeres ou nobreak, esta deve ter autonomia minima de 24 horas em regime de superviséo,
sendo que no regime de alarme deve ser de, no minimo, 15 minutos para suprimento das indicages sonoras e/ou visuais ou o tempo necessario para o abandono da
edificagéo. Quando a alimentacdo auxiliar for por gerador, também deve ter 0s mesmos parametros de autonemia minima;

8.2 A central de detecgdo e alarme devem ter dispesitivos de teste dos indicadores luminosos e dos sinalizadores actislicos;

8.3 A central de deteccao e alarme e o painel repetidor devem ficar em local onde haja constante vigilancia humana e de fécil visualizagéo;

8.4 A central deve acionar o alarme geral da edificag@o, devendo ser audivel em toda edificagéo;

8.5 A distancia méxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualquer ponto da area protegida até o acionador manual mais proximo, nao deve ser superior a 30 metros;

8.6 Os acionadores manuais devem ser instalados a uma altura de 0,90m a 1,35m do piso acabado até a base inferior do componente, podendo ser embutide ou sobrepos-|
to & parede, preferencialmente localizados junto aos hidrantes;

8.7 Nas centrais de detecgéo & alarme & obrigatério conter um painel/esquema ilustrativo indicando a localizaggo com identi 30 dos acionadores manuais ou detectores
dispostos na érea da edificacdo, respeitadas as caracteristicas técnicas da central. Esse painel pode ser substituido por um display da central que indique a localizagao
do acionamento;

8.8 Os acionadores manuais instalades na edificac@o devemn obrigatoriamente conter a indicag@o de funcionamente (cor verde) e alarme (cor vermeiha) indicando o funcio-
namento e supervisdo do sistema;

8.9 Os acionadores e avisadores deverao seguir o prescrito nos itens 5.5 e 5.6 da NBR 17240/10;

8.10 A secdo dos condutores para interligacdo das baterias a central deve ser definida para que a queda de tenséo ndo seja superior a 0,5Vce na maxima corrente previstaj

9 SINALIZACAO DE EMERGENCIA (IT 20/2018 - CBMESP)

ALERTA

~ Fundo: Amarelo
Pictograma e Faixa: Preto

A A=

PROIBICAO

S

Fundo: Branca
Pictograma: Preto

Faixa e barra: Vermelhas

9.1 Os materiais utilizados para a confecgdo das sinalizagdes de emergéncia devem atender as seguintes caracteristicas:

a. possuir resisténcia mecénica;

b. possuir espessura suficiente para que n&o sejam transferidas para a superficie da placa possiveis imegularidades das superficies onde forem aplicadas;

c. nd@o propagar chamas;

d. resistir a agentes quimicos e limpeza;

e. resistir a agua;

f. resistir ao intemperismo.

9.2 Para a confecgo das sinalizagdes de emergéncia, podem ser utilizados os seguintes materiais:

a, placas em materiais plésticos;

b. chapas metélicas;

c. outros materiais semelhantes.

9.3 Devem utilizar elemento fotoluminescente para as cores brancas e amarelas dos simbolos, faixas e outros elementos empregados para indicar:

a. sinalizagdo de orientagéo e salvamento;

b. equipamentos de combate a incéndio e alarme de incéndio;

c. sinalizagdo complementar de indicag@o continuada de rota de saida;

d. sinalizagio complementar de indicacdo de obstéculos e de riscos na circulag@o de rotas de saidas.

9.4 A sinalizacéo de proibicio apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura minima de 1,80m, medida do piso acabado a base da sinalizag3o, distribuida em
mais de um ponto dentro da area de risco, de modo que pelo menos uma delas possa ser claramente visivel de qualquer posig&o dentro da area, distanciadas em no
maximo 15 metros entre si;

9.5 A sinalizag3o de alerta apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura minima de 1,80m, medida do piso acabado 2 base da sinalizaggo, proxima ao risco
isolado ou distribuida ao longo da area de risco generalizade, distanciadas entre si em, no maximo 15 metros;

9.6 A sinalizagdo de saida de emergéncia apropriada deve assinalar todas as mudancas de direcdo, saidas, escadas elc., e ser instalada segundo sua fungdo, a saber:

a. a sinalizag&o de portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente acima das portas, no méxime a 0,10m da verga, ou na impossibilidade desta, dire;
tamente na folha da porta, centralizada a uma altura de 1,80m medida do piso acabado & base da sinalizaggo;

b. a sinalizagao de orientagdo das rotas de saidas deve ser localizada de modo que a distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizagéo seja de
no méximo, 15m. Adicionalmente, essa também deve ser instalada, de forma que na direcéo de saida de qualquer ponto seja possivel visualizar o ponto seguinte,
respeitado o limite méximo de 30m. A sinalizagéo deve ser instalada em local visivel de modo que a sua base esteja a uma altura minima de 1,80m do piso acabado;

c. a sinalizagao de identificagao dos pavimentos ne interior da caixa da escada de emergéncia deve estar a uma altura de 1,80m, medide do piso acabado 4 base da
sinalizagdo, instalada junto & parede, sobre o patamar de acesso de cada pavimento, de tal forma a ser visualizada em ambos os sentidos da escada;

d. a mensagem escrita "SAIDA" deve estar sempre grafada no idioma portugués. Caso exista necessidade de utilizagéo de outras liguas estrangeiras, devem ser aplica-
dos textos adicionais;

e. em escadas continuas, além da identificag@o do pavimento de descarga no interior da caixa de escada de emergéncia, deve-se incluir uma sinalizagdo de saida de
emergéncia com seta indicativa da direcdo do fluxo através dos simbolos (anexo B - codigo S3 ou 54, na parede frontal acs lances de escadas e S5 acima da porta
de saida, de forma a evidenciar o piso de descarga);

f. a abertura das portas em escadas néo deve obstruir a visualizagao de qualquer sinalizag&o.

ALARME SONORO
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Pictograma: Fotoluminescente

ABRIGO DE MANGUEIRA E HIDRANTE
Fundo: Vermelho
Pictograma: Fotoluminescente

ALARME
DE

INCENDIO

SINALIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO E ALARME

DE
INCENDIC

BOMBA

COMANDO MANUAL DE ALARME OU BOMBA DE INCENDIO

Fundo: Vermelho

Pictograma: Fotoluminescente

HIDRANTE DE INCENDIO

Fundo: Vermelho
Pictograma: Fotolumine:

scente

EXTINTOR DE INCENDIO
Fundo: Vermelho
Pictograma: Fotoluminescente

~

10 PROTECAQ POR EXTINTORES DE INCENDIO (IT 21/2018 - CBMESP)

10.1 Os extintores portateis devem ser distribuidos de tal forma que o operador ndo percorra uma distancia maior do que 25m para risco baixo e 20m para risco médio;

10.2 Extintores instalados em paredes ou divisérias devem ter altura maxima de fixagdo do suporte de 1,60m do piso acabado. A parte inferior do extintor deve permanecer,
no minimo, a 0,10m do piso acabado;

103E permitida a instalag&o de extintores em abrigo ou sobre o piso acabado, desde que permanecam apoiados em suportes apropriados, com aliura recomendada entrel
0,10m a 0,20m do piso acabado;

10.4 Os extintores de incéndio devem ser adequados 4 classe de incéndio predominante dentro da area de risco a ser protegida, de forma que sejam intercalados na pro-
porgéo de dois extintores para o risco predominante @ um para a protegfo de risco secundario;

10.5 Os extintores devem estar lacrados, com a pressdo adequada e possuir selo de conformidade concedida por érgao credenciado pelo Sistema Brasileiro de Certificagsg
(INMETRO);

10.6 O prazo de validade da carga e da garantia de funcionamento dos extintores, deve ser estabelecido pelo fabricante ou pela empresa responsavel pela manutengo,
certificada pelo INMETRO;

11 HIDRANTES PARA COMBATE A INCENDIO (IT22/2018 - CBMESP)

11.1 Todo sit:tiema deve ser dotado de alarme audiovisual, indicativo do uso de qualquer ponto de hidrante ou mangotinho, que é acionado automaticamente airavés de
pressostato;

11.2 Toda tubulag&o serd em ferro galvanizado ou equivalente técnico, inclusive as do RTI;

11.3 Tubulagio aparente sera pintada em vermelho;

11.4 Os abrigos devem ser em cor vermelha, possuindo apoio ou fixagao propria, independente da tubulagéo que abastece o hidrante ou mangotinhos;

11.5 Os pontos de tomadas de 4gua devem ser posicionados:
a. nas proximidades das portas externas, escadas efou acesso principal a ser protegido, a no mais de 5m;
b. em posigbes centrais nas areas protegidas, devendo atender ao item "a" obrigatoriamente;
c. fora das escadas ou antecamaras de fumaca;
d. de 1,0m a 1,50m do piso acabado.

11.6 A tubulac@o deve ser fixada nos elementos estruturais da edificacio por meio de supertes metalicos, conforme a NBR 10897/08, rigidos e no maximo de
4,0m, de modo que cada ponto de fixac&o resista a cinco vezes a massa do tubo cheio de agua-mais a carga de 100Kg; rp s

11.7 A press&o minima na vélvula do hidrante mais desfavoravel sera de"&o mca; i

11.8 O didmetro do esguicho sera de 40mm; - ‘ g

11.9 As conexdes de ferro maledvel devem ser conforme a NBR 6925/95 ou NBR 6943/00; g L
11.10 O painel de sinalizagao das bombas principal ou de reforgo, elétrica ou de combustao interna, deve ser dotado de uma botoeira para ligar manualimente tais bombas,
possuindo sinalizagdo 6tica e actstica. O mesmo deve esta em local onde haja vigilancia permanente;
11.11 Todos os pontos de hidrantes irdo receber sinalizagio;
11.12 As vélvulas dos hidrantes devem ser do tipo globo angulares de didmetro DN65 (2 7). As valvulas do tipo angular (45° ou 90°) devem possuir junta de unido do tipo
engate rapido, compativel com as mangueiras usadas pelo Corpo de Bombeiros;
11.13 Os hidrantes ou mangotinhos devem ser distribuidos de tal forma que qualquer ponto da érea a ser protegida seja alcangade por um esguicho (sistema tipo 1, 2, 3 oyl
4) ou dois esguichos (sistema tipo 5), considerando-se o comprimento da(s) mangueira(s) de incéndio por meio de seu trajeto real e o alcance minimo do jato de agua
igual a 10 m, devendo ter contato visual sem barreiras fisicas a qualquer parte do ambiente, apos adentrar pelo menos 1m em qualquer com-partimento;
11.14 O alcance do jato para esguicho regulével, produzido por qualquer sistema adotado conforme a Tabela 2, ndo deve ser inferior a 10 m, medido da saida do
esguicho ao ponto de queda do jato, com o jato paralelo ao solo & com o esguicho regulado para jato compacio.
11.15 A Reserva Técnica de Incéndio sera d * de acordo com a tabela 3 da referida Instrugdo técnica;
11.16 O reservatério seréa do tipo subtenanao.‘”cﬁnstmido em alvenaria do tipo estrutural, garantindo assim boa resisténcia ao
11.17 O reservatério devera ser provido de sistema de drenagem e ladrdo convenientes dimensionados e independentes;
11.18 E recomendado que a reposicio da capacidade efetiva seja efetuada a razio de 1 Liminxm® de reserva;
11.19 A capacidade efetiva do reservatério deve ser mantida permanentemente;
11.20 As chaves elétricas de alimentagio das bombas de incéndio devem ser sinalizadas com a inscrigio "ALIMENTACAO DA BOMBA DE INCENDIO - NAQ DESLIGUE".
11.21 Quando a(s) bomba(s) de incéndio for(em) automatizada(s), deve ser previsto pelo menos um ponto de acionamento manual para a(s) mesma(s), instalado em local
seguro da edificagdo e que permita facil acesso.

-
. r7isténcia mecanica; :F,.ﬁ"

12 UTILIZACAO DE GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO - GLP (IT 28/2018 - CBMESP)
12.1 possuir ventilagdo natural;

12.2 ser protegidos do sol, da chuva e da umidade;

12.3 estar afastados de outros produtos combustiveis ou inflaméveis, de fontes de calor e ignicio;

a3 DEZ/2018 RELATORIO DE PENDENCIAS N° 8266 . RNP 270200803-5
02 ouT018 RELATORIO DE PENDENCIAS N° 7842 M VPAULO ARAUIG RNP 2702906036
01 AGO/2018 RELATORIO DE PENDENCIAS N° 7321 E 7322 PAULO ARALIO RNP 2702906036
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Instituto Tecnolégico ¢ de Pesquisas
do Estado de Sergipe

& i

O

CONSULTORIA AMBIENTAL

CONSENTRE Consultoria Ambiental e Construgdo Civil LTDA

AGEQUALI

ASSESSORIA GERAL DA QUALIDADE

CNPJ n° 03.772.781/0001-20

Av. Ocednica, 771 - Atalaia - Aracaju/SE. Tel.Fax: (79) 3223-1046

Site: www.consentre.com.br

JULHO/

2018 RNP 270290603-6

RESF'OIG%AVF}L TECNICO DO PROJETO

PPCIP -

PROJETO

PREVE

NTIVO

DATA
JuL/18

REVISAO

DATA CREA VISTO
CO-AUTOR DO PROJETO DATA CREA VISTO
CO-AUTOR DO PROJETO DATA CREA VISTC
CO-AUTOR DO PROJETO DATA CREA VISTC
RESPONSAVEL. TECNICO DATA CREA VISTC
DIGITALIZAGAD DATA CREA VISTO

PROJETO DE PREVENGCAO E COMBATE A INCENDIO E PANICO
SEDE ITPS

APROVACAO

COORDENADOR

DESCRICAQ
PLANTA BAIXA - PAV. SUPERICR

AREA CONSTRUIDA

1.183,13m?




